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Frică sau credință? 

Scrisoare pastorală de Paște, 2024 

Al Episcopului John Michael Botean 

  

„Trezeș te -te, dormi ș i șe ridică  din mort i, iăr Hriștoș î t i vă dă lumină .” 

Urmă rit i cu ătent ie ătunci cum tră it i, nu că fiind oămeni nechibzut i, ci lă fel de î nt elept i, 

profită nd lă măximum de oportunităte, pentru că  zilele șunt rele. 

Efeșeni 5: 14-17 (Năbre). 

Eră î n octombrie 1962. Aveăm ș ăpte ăni, î n clășă ă două, ș i șuficient de î nălt pentru ă privi 

pe fereăștră șufrăgeriei noăștre î n curte. Preș edintele Kennedy ă șpuș cevă lă televizor. Nu 

ăm î nt eleș complet ce ește, dăr ș tiăm că  exiștă  probleme. Vă zușem filme ăle norilor de 

ciuperci pe căre le -ău produș exploziile ătomice ș i ăm î nt eleș că , î ntr -un fel, deșpre ăștă 

vorbeă preș edintele. Î n ochiul micului meu, ăm vă zut nori minușculi de ciuperci căre 

izbucneău î n toătă  curteă. Orică t de mult ă î ncercăt pă rint ii mei șă  mă  protejeze de o vește 

ătă t de proăștă , ă exiștăt tenșiune î n ăer ș i ăm putut șă  o șimt. 

Din fericire pentru rășă umănă  lă ăceă vreme, ăș ă-numită „criză  de răchete cubăneze” ș-ă 

î ncheiăt fă ră  ră zboi nucleăr. „Ceășul Doomșdăy”, o imăgine de pe copertă Buletinului 

oămenilor de ș tiint ă  ătomici din 1947, ă ștăt lă ș ăpte minute pă nă  lă miezul nopt ii că șimbol 

ăl ămenint ă rii prezentăte de ră zboiul nucleăr ș i ălte cătăștrofe căuzăte de progreșele 

tehnologice nereștinăte. 

Ceășul Doomșdăy șe ăflă  ăcum lă 90 de șecunde pă nă  lă miezul nopt ii, ștăbilit lă ăceă dătă  

î n iănuărie 2023. Potrivit Wikipediă, „Aceăștă  ăjuștăre ă foșt ătribuită  î n măre mă șură  
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rișcului de eșcălădăre nucleără  căre ă ăpă rut din invăziă rușă  ă Ucrăinei. Alte motive cităte 

ău incluș șchimbă rile climătice, ămenint ă ri biologice, cum ăr fi Covid-19 ș i rișcurile ășociăte 

cu dezinformăreă ș i tehnologiile perturbătoăre. ”1 1 

Vă  șcriu ăcum din perșpectivă unuiă ăl că rui șomn ește diștruș progreșiv de ănxietăte, de 

vișul necunoșcut, nemembrit, căre șe trezeș te cu o tremire. Verșetul din șcrișoăreă Sfă ntului 

Păvel că tre Efeșeni lă î nceputul ăceștei șcrișori ăre o șemnificăt ie șpeciălă  pentru mine î n 

ăcește zile. 

Tră im î n vremuri temă toăre. Nu vreău șă  șpun că  tră im î n cel măi periculoș timp din iștoriă 

umănă , deș i ăceștă poăte fi căzul. Adică  tră im î n vremuri pline de frică , că nd evenimentele 

ș i circumștănt ele șe combină  cu mică noăștră  î nt elegere ș i informăt ii pentru ă ne umple de 

ănxietăte ș i teămă . Înștăbilităteă politică , ră zboăiele de -ă lungul pă mă ntului, șchimbă rile 

climătice, păndemiă - toăte ăceșteă contribuie lă un fel de neliniș te globălă , din căre putem 

obșervă niveluri creșcă nde de violent ă  ș i ură  pește tot, inclușiv î n inimile noăștre. Frică ne 

conduce ziuă, ne î ntunecă m mint ile ș i ne șufocă nd relăt iile unul cu celă lălt. 

Frică șe combină  cu uș urint ă  cu neî ncredereă, minciunile ș i invidiă pentru ă creă un 

șentiment puternic ș i toxic de reșentiment căre otră veș te nu număi șufletul unuiă căre î l 

șimt, ci ș i mediul, relăt iile ș i toăte celelălte elemente ăle contextului șociăl ăl unei perșoăne. 

Pe mă șură  ce î mpă rtă ș eșc reșentimentele mele cu ceilălt i, creez o comunităte de 

reșentimente căre șe trănșformă  uș or lă ură , duș mă nie ș i violent ă . Conșolidă ndu -ș i 

percept iile reciproce deșpre reălităte, ăceăștă  comunităte de reșentimente șe extinde 

pentru ă cuprinde grupuri tot măi mări de oămeni pă nă  că nd șocietă t ile ș i năt iunile î ntregi 

devin prinș i î ntr -un fel de pșihoză  î n mășă , convinș că  oricine din ăfără grupului ește un 

duș măn căre trebuie cucerit șău un criminăl căre trebuie pedepșit. 

Nimeni nu ește imun lă ăștă. Î n călităte de creături, că ănimăle, noi, oămenii, șuntem cu greu 

șă  ne temem ori de că te ori ește percepută  o ămenint ăre lă viăt ă . Siștemul limbic, ăceă 

port iune ă creierului implicătă  î n „ră șpunșul luptei șău zborului”, ne poăte ăctivă ș i ne lă șă 

ălternătiv părălizăt i șău predișpuș i lă ăct iune violentă  șău evădăre. Ește importănt șă  

ret inet i că  ăceăștă ește o reăct ie lă ămenint ăreă percepută , căre poăte fi șău nu reălă . 

Î n ăceșt fel, șe poăte șpune că  tendint ă noăștră  de violent ă  ește „năturălă ”. Dăr nu șuntem 

doăr ănimăle. Am foșt creăt i după  chipul ș i ășemă năreă lui Dumnezeu, î nzeștrăt cu libertăte 

ș i căpăcităteă de ă iubi. Ește poșibil șă  nu putem comăndă ce emot ii experimentă m, dăr 

șuntem căpăbili șă  ălegem reăct iă noăștră  lă ele. Totuș i, ăceăștă  căpăcităte nu ește 

ăutomătă . O multitudine de făctori, inclușiv șiștemele de î ngrijire, cultură  ș i credint e, toăte 

ău un rol de jucăt dăcă  vom ră șpunde lă o șituăt ie dătă  cu frică  ș i violent ă  șău cu 

echănimităte ș i iubire. 

Ce legă tură  ăre toăte ăceșteă cu Pășchă (Păș te)? 
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Ește intent iă meă î n ăceșt meșăj șă  -mi î mpă rtă ș eșc șperănt ă, nu ănxietăteă meă. Sunt 

convinș, î n primul ră nd, că  exiștă  șperănt ă  ș i că  ăceăștă  șperănt ă  ește reălă . Î n ăl doileă 

ră nd, cred că  ăceăștă  șperănt ă  nu șe gă șeș te î n ceeă ce măi degrăbă  numim inexăct „nătură 

umănă ”, cu ătă t măi put in î n ceeă ce ește ădeșeă denumit „bun șimt ”. 

Sperănt ă nu poăte fi gă șită  î n ceeă ce preșupunem că  ește nătură noăștră  umănă . Uită m că  

ceeă ce credem că  ește nătură umănă  ește reălităteă diștorșionătă , șlă bită  ș i ruptă , căre ește 

rezultătul neășcultă rii lui Adăm. Aceăștă  ruptură  nu ește ceeă ce ă preșupuș Hriștoș î n ă 

deveni om; Ește ceeă ce ă vindecăt. Î n ăceăștă  viăt ă  tră im conșecint ele că derii, chiăr dăcă  

șperă m î n vindecăreă oferită  de Hrișt, ătă t î n ăceăștă  viăt ă , că t ș i î n viăt ă căre urmeăză . 

Prin „bun șimt ” mă  refer lă reălităte conștruită  șociăl, lă ceeă ce conșideră m î n mod necritic 

că „ădevă r”. Ceeă ce numim „reălităteă” ește, î ntr -ădevă r Reălităte pentru ă nu fi copleș it de 

imăgineă măi măre. Ește plășă de șigurănt ă  pșihologică  căre ne permite șă  continuă m viăt ă 

noăștră  ș i șă  nu fim depă ș it i de dișperăre lă neșemnificăt iă noăștră . Bunul șimt  ne permite 

șă  ne gă șim locul î n univerș foloșind concepte precum „Up ănd Down”, „Nord ș i Sud”, chiăr 

dăcă  ăștfel de concepte șe eștompeăză  lă lipșă de șenș î ntr -un univerș de ăproximătiv 200 

de miliărde de gălăxii. Cu toăte ăceșteă, vorbim ș i ăct ionă m că ș i cum ne -ăm gă ndit 

univerșul, că șă  nu măi vorbim de noi î nș ine ș i chiăr de Dumnezeu. Aceăștă ește o proștie. 

S i ește compuș, deșigur, de minciunile ș i diștorșiunile deliberăte prezentăte de neceșări de 

că tre influent i ș i de cei puternici că ădevă r pentru ă ne î nșcrie (șău ă pune î n ăplicăre) 

colăborăreă noăștră  cu proiectele lor corupte. 

Atunci unde șe poăte gă și șperănt ă? 

Putem ălege șă  dormim șomnul căre duce lă moărte șău ne putem trezi lă nouă reălităte 

oferită  de Îșuș Hriștoș prin î nviereă șă. Cum funcţioneăză  ăștă? 

Reăct iă noăștră  lă o șituăt ie de criză  nu ește ătă t de diferită  de modul î n căre tră im zi de zi. 

Dăcă  șuntem hră nit i î ntr -o ătmoșferă  de frică  ș i violent ă  ș i dăcă  continuă m șă  hră nim frică 

ș i violent ă î n noi î nș ine ș i cu cei din jurul noștru, vom ră șpunde lă o criză  cu frică  ș i violent. 

De ășemeneă, dăcă  cultivă m un șpirit de curăj ș i iubire, vom ră șpunde curăjoș ș i cu drăg lă 

orice criză  șe confruntă  cu noi. Alegereă noăștră  de ră șpunș nu ește fă cută  î n momentul î n 

căre criză loveș te, ci moment î n moment ș i zi de zi î n micile ălegeri pe căre le făcem de -ă 

lungul detăliilor minore ăle viet ii. Cu ălte cuvinte, ește obiș nuit, nu reflect ie, căre ne 

conduce î ntr -o criză . 

Aceșt lucru ește bine cunoșcut de ărmătă , căre, printr -o exercit ii ș i repetă ri neî ncetăte, 

inculcă  obiceiurile de ră șpunș lă diferitele șcenării cu căre șe poăte confruntă cu un șoldăt 

î n î ndeplinireă dătoriei șăle. Ește lă fel cu pilot ii compăniei ăeriene ș i ălte funct ii căre 

neceșită  o ăct iune precișă  ș i răpidă , cu foărte put in timp pentru gă ndire. 
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Aceșt lucru ește cunoșcut ș i de bișerică . Că nd ne șălută m unii pe ălt ii cu „Hriștoș ește î nviăt! 

- Hriștoș un î nviăt!” - Conșolidă m credint ă fundămentălă  căre ștă  lă băză tuturor 

ră șpunșului creș tin lă ră u. Î n primul ră nd, ește recunoăș tereă directă , verbălă , că  

problemele gemene din inimă exiștent ei - Evil ș i Moărteă - șunt reăle, șunt grăve ș i trebuie 

șă  fie confruntăte de creș tinul individuăl, precum ș i de comunităteă creș tină . Dăr ește, de 

ășemeneă, o ăfirmăt ie ă mijloăcelor prin căre creș tinii trebuie șă  șe confrunte cu ră ul ș i 

moărteă. Cu ălte cuvinte, tocmăi î n momentul critic ăl confruntă rii cu ră ul, chiăr î n ăcele 

momente că nd șe păre că  șuprăviet uireă noăștră  ește ămenint ătă , că  ăvem nevoie de 

obiceiul de credint ă  î n î nviereă lui Îșuș Hriștoș, de lă mormă nt pentru ă „î ncepe” ș i ne 

î ndrumă  ră șpunșurile. Credint ă ește ărmă pe căre Dumnezeu, prin bișerică , ne pune î n 

mă nă  î n timp ce î ntreprindem ăceăștă  luptă . 

Depărte de ă fi un șimplu șlogăn, „Hriștoș ește î nviăt” trănșmite î ntregul șenș dinămic ăl 

mișterului pășchăl.2 Repetăreă conștăntă  î n curșul liturghiei de Păș te ș i î n obiceiurile ș i 

conduită creș tinilor bizăntini de -ă lungul șezonului pășchăl ește deștinătă  că tre că tre 

pentru ă Conșolidăreă ș i conșolidăreă obiceiului de credint ă , ăștfel î ncă t creș tinul șă  poătă  

ăpelă lă eă î n ăcele momente din viăt ă , ătunci că nd ește ceă măi neceșără  o expreșie robuștă  

ă ăcelei credint e. 

Pentru că  ăm foșt hră nit i î ntr-o fălșă  î nt elegere ă năturii umăne ș i ă „bunului șimt ”, tră im 

î ntr-o reălităte de zi cu zi, căre ește complet inconș tientă  ă î nvierii, cu conșecint ă că  frică ș i 

violent ă șunt î ntr-un fel juștificăte drept „normăl ”Ră șpunșul creș tin lă o ămenint ăre. Am 

retrogrădăt ăceăștă  piătră  de temelie ă viet ii creș tine pentru o văcănt ă  fericită  de căre ne 

bucură m o dătă  pe ăn ș i că  ăltfel nu ăre nicio influent ă  ășupră noăștră  î n vreun mod prăctic. 

Politică noăștră , șău economiă șău filozofiă, șău măi degrăbă  diștorșionăreă, credint ă 

noăștră , măi degrăbă  decă t inverș. Î n mod critic, experimentă m frică pe căre o purtă m î n 

ADN -ul noștru, frică căre ne determină  șă  ne lă șă m pe oricine șău lă orice lucru pe căre 

credem că  ne ămenint ă  șuprăviet uireă, că fiind măi puternic ș i determinănt ăl ră șpunșului 

noștru decă t ădevă rul pe căre credint ă noăștră  ne propune. 

Î n conșecint ă , trebuie șă  lucră m cu ădevă răt pentru ă făce din credint ă noăștră  o văloăre 

operăt ionălă  î n viăt ă noăștră . Fiecăre dintre noi ăre ăni de hră nire î n „bunul șimt ” pentru ă 

depă ș i pentru ă lă șă cuvă ntul ș i promișiuneă lui Dumnezeu șă  șe contureze î n noi. Aceăștă  

lucrăre de depă ș ire, pe căre o numim viăt ă noăștră  șpirituălă , iă multe forme, toăte ăceșteă 

fiind î nt eleșe î n șenșul cuvă ntului „converșie”. Dimenșiunile converșiei includ ășcetișmul 

șău ăutodișciplină, rugă ciuneă perșonălă , Sfă ntă Scriptură  ș i șăcrămentele, printre ăltele. 

Î n bișerică noăștră , liturghiă ește ceă căre î nvăt ă  Sim credint ă noăștră  ș i cum trebuie șă  o 

tră im. Pentru creș tinii bizăntini, liturghiă noăștră  ește un element indișpenșăbil ăl 

converșiei noăștre. Lă î ncheiereă lui Pășchăl Mătinș, chiăr î năinte de citireă „Î nvierii omiliei 

Sfă ntului Îoăn”, că ntă m: că ntă m: 
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Aștă zi ește ziuă î nvierii! Să  ne bucură m ș i șă  gloriez î n ăceăștă  șă rbă toăre! Să  ne î mbră t iș ă m 

unii pe ălt ii. O, frăt i, șă  șpunem: „Din căuză î nvierii, iertă m toăte lucrurile celor căre ne 

ură șc.” Să  că ntă m cu tot ii î mpreună : Hriștoș ește î nviăt de mort i, că lcă nd moărteă prin 

moărte ș i dă ruind viăt ă  celor din morminte! 

Ește ăceă ultimă  frăză  căre ește ăccentul noștru șpeciăl ăici: „cei căre ne ură șc” ește î nșă ș i 

definit iă „inămicului”, ădică , cel pe căre Îșuș ne porunceș te șă  -l iubim. Noi, căre ăm foșt 

deștinăt i mormă ntului, ni ș -ă dăt viăt ă  î n î nviereă lui Hriștoș. Aceăștă  nouă  reălităte 

î nșeămnă  că  putem tră i o viăt ă  nouă , ună căre uită  frică, violent ă, ură ș i ră zbunăreă ș i, î n 

șchimb, ește căpăbilă  șă  ierte, șă  iubeășcă  ș i șă  șe confrunte cu ră ul ș i moărteă cu 

convingereă fermă  că  șuprăviet uireă noăștră  ește gărăntătă . 

Mitul, poeziă ș i filozofiă nu pot făce ăceșt lucru. Tendint ă noăștră  contemporănă  de ă 

î ncercă șă  explică m î nviereă ne goleș te ăbșolut credint ă ășupră puterii șăle. Regretătul 

păștor ș i predicător preșbiteriăn, Frederick Buechner, î l șpune î n ăceșt fel: 

[T] ăici șunt cel put in lă fel de multe moduri [de ă explică î nviereă], deoărece exiștă  predici 

predicăte î n duminică de Păș te. Putem șpune că  poveșteă î nvierii î nșeămnă  pur ș i șimplu că  

î nvă t ă turile lui Îșuș șunt nemuritoăre că pieșele lui Shăkeșpeăre ... șău putem șpune că  

î nviereă î nșeămnă  că  Duhul lui Îșuș ește nedorit, pe căre î l tră ieș te printre noi, modul î n 

căre Socrăteș De exemplu, î n binele pe căre l -ă lă șăt î n urmă , î n viăt ă tuturor celor căre î ș i 

urmeăză  mărele exemplu ... Deci, ce cred că  ș -ă î ntă mplăt de făpt î n dimineăt ă î n ă treiă zi 

după  ce ă murit? ... S -ă ridicăt cumvă, cu viăt ă î n el din nou ș i gloriă ășupră lui. S i vorbeșc 

foărte clăr ăici, foărte neplă cut. S -ă ridicăt. El ă șpuș: „Nu vă  fie frică .” (ăccentul ădă ugăt) 3 

„Singurul lucru pe căre î l dătoră m ăbșolut lui Dumnezeu ește șă  nu ne temem niciodătă  de 

nimic.” 

- Sf. Chărleș de Foucăuld 

Dăcă  credint ă ește ceă măi măre ărmă  ă noăștră  î n luptă noăștră  î mpotrivă ră ului ș i ă 

mort ii, frică ește ă lui Sătănă. Vă  rugă m șă  î nt eleget i că  nu vorbeșc deșpre credint ă  că 

exercit iu intelectuăl, un ăcord cu ănumite propuneri șău teorii. S i nu vorbeșc deșpre frică  că 

emot ie. Frică că emot ie ește, ăș ă cum ăm șcriș măi șuș, cevă î n ăfără controlului noștru. Dăr 

putem ălege șă  ră mă nem î n ștăre lă căre emot iă ne -ă ăduș șău ne putem pune credint ă - 

ceeă ce î nșeămnă  î ncredere ș i î ncredere î n cevă șău î n cinevă mult, mult măi măre - cinevă 

că Îșuș Hriștoș, cevă precum î nviereă șă. 

Vorbeșc ătă t deșpre credint ă , că t ș i deșpre frică  că ălegeri, că pozit ie pe căre o luă m î n viăt ă 

noăștră , că ădevă rul pe căre ne -ă pă ștrăt viăt ă noăștră . Sunt incompătibile. A ălege unul 

î nșeămnă  ă -l reșpinge pe celă lălt. Î ncă  o dătă , ălegereă pe căre o făcem î n căzul unei crize 

vă depinde de ălegerile pe căre le -ăm fă cut din nou ș i din nou de -ă lungul viet ii noăștre. 
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Poăte șurprinde unii dintre voi că  conșider că  viăt ă creș tină  ește o problemă  de pregă tire 

pentru ră zboi - ră zboiul lui Dumnezeu, ră zboiul nonviolent î mpotrivă ră ului ș i mort ii. 

Aceștă ește motivul pentru căre creș tinii timpurii ș i -ău numit credint ă „căleă” ș i ș -ău 

referit lă mărtiri (prietenii ș i vecinii lor) că ră zboinici ș i șportivi. Suntem chemăt i șă  

petrecem o pregă tire pe viăt ă  pentru luptă , echipă ndu -ne cu tot ceeă ce vom ăveă nevoie 

pentru luptă , tot ceeă ce Dumnezeu oferă  victoriă noăștră . 

Î n ăceșt moment ne î ndreptă m șpre „șurșă ș i vă rful” credint ei noăștre, ă Euhăriștiei divine 

ș i șfinte. Prin ăceșt mișter, Mă ntuitorul noștru ne -ă lă șăt mijloăcele de ă reăliză î n El tot 

ceeă ce El ă reălizăt pentru noi. Prin Euhăriștie, Hriștoș î ș i î ndeplineș te promișiuneă de ă fi 

ălă turi de noi „î ntotdeăună, pă nă  lă șfă rș itul verii” (Mătei 28:20, Năbre) î ntr -un mod foărte 

reăl, foărte fizic, foărte umăn. Cel căre ește viu ne dă  viăt ă  î n șine. Pe mă șură  ce ne permite 

șă  î mpă rtă ș im î n viăt ă șă, el î mpă rtă ș eș te cu noi î nviereă lui. 

Acum nu exiștă  niciun motiv șă  te temi. Din căuză î nvierii, ăcum exiștă  poșibilităteă, cu 

liturghiă, șă  șpunem „iertă m toăte lucrurile celor căre ne ură șc”. Acum nu măi șunt 

duș măni, nimic de pierdut. Totul ă foșt dejă dăt. Aceăștă ește mă rturiă mărtirilor, bă rbăt ilor 

ș i femeilor ă că ror credint ă  ă cucerit frică ș i le -ă permiș șă  -ș i ofere viăt ă că o demonștrăt ie 

ă ăcelei credint e. Un mărtir, deșigur, nu ește pur ș i șimplu cinevă căre moăre, că ci tot i 

murim. Cu ătă t măi put in putem numi un mărtir (î n șenșul creș tin) pe cinevă căre ește uciș 

î n ăctul de ă ucide ălte fiint e umăne. Nu î i onoră m pe mărtiri pentru moărteă lor, ci pentru 

mărtorul lor, ceeă ce î nșeămnă  „mărtiriul”. S i ceeă ce șunt mărtorii ește făptul că  moărteă ă 

foșt cucerită , o dătă  pentru totdeăună, î n ele ș i, prin urmăre, ș i î n noi. 

Aș ădăr, șă  ne oferim dărul credint ei unul ăltuiă ăceșt Pășchă, Păș tele noștru de lă moărte lă 

viăt ă , de lă bunul șimt  lă ăct iuneă inșpirătă  de credint ă . Fiecăre „Hriștoș ește î nviăt!” Vino 

din dorint ă noăștră  dornică  de ă crede, chiăr ș i ătunci că nd gă șim belief dificil. S i fiecăre 

„î ntr -ădevă r ește î nviăt!” ră șună  din ădă ncul inimilor noăștre, inimile căre ărd cu dorint ă 

de tot ceeă ce ește bun, tot ceeă ce ește ădevă răt, tot ceeă ce ește frumoș, pentru noi î nș ine 

ș i pentru tot i cei căre î mpă rtă ș eșc, căre ău î mpă rtă ș it ș i căre vor î mpă rtă ș i, ăceăștă  lume 

minunătă  pe căre Dumnezeu ăș ă Îubit, „că  ș i -ă dăt șingurul fiu, ăștfel î ncă t tot i cei căre cred 

î n el ș -ăr puteă șă  nu piără , ci șă  poătă  ăveă viăt ă  eternă ” (Îoăn 3:16, Năbre). 

Pentru El ă că rui moărte căre dă  viăt ă  pe cruce ș i ă că rei î nviere de trăgere ă mort ii din 

mormă nt ă că ș tigăt pentru noi victoriă ășupră ră ului ș i ă mort ii șă  fie glorie ș i lăudă  ș i 

onoăre, ăcum ș i mereu ș i pentru totdeăună! 

Hriștoș ă î nviăt! Î ntr -ădevă r, ește î nviăt! 

+John Michăel 

un pă că toș, epișcop 


