Frica sau credinta?
Scrisoare pastorala de Paste, 2024

Al Episcopului John Michael Botean

»Irezeste -te, dormi si se ridica din morti, iar Hristos iti va da lumina.”

Urmariti cu atentie atunci cum trditi, nu ca fiind oameni nechibzutji, ci la fel de intelepti,
profitand la maximum de oportunitate, pentru ca zilele sunt rele.

Efeseni 5: 14-17 (Nabre).

Era in octombrie 1962. Aveam sapte ani, in clasa a doua, si suficient de inalt pentru a privi
pe fereastra sufrageriei noastre in curte. Presedintele Kennedy a spus ceva la televizor. Nu
am Inteles complet ce este, dar stiam ca exista probleme. Vazusem filme ale norilor de
ciuperci pe care le -au produs exploziile atomice si am Inteles c3, intr -un fel, despre asta
vorbea presedintele. In ochiul micului meu, am vazut nori minusculi de ciuperci care
izbucneau 1n toata curtea. Oricat de mult a Incercat parintii mei sa ma protejeze de o veste
atat de proastd, a existat tensiune in aer si am putut sa o simt.

Din fericire pentru rasa umana la acea vreme, asa-numita ,criza de rachete cubaneze” s-a
incheiat fara razboi nuclear. ,,Ceasul Doomsday”, o imagine de pe coperta Buletinului
oamenilor de stiinta atomici din 1947, a stat la sapte minute pana la miezul noptii ca simbol
al amenintarii prezentate de razboiul nuclear si alte catastrofe cauzate de progresele
tehnologice nerestinate.

Ceasul Doomsday se afla acum la 90 de secunde pana la miezul noptii, stabilit l1a acea data
in ianuarie 2023. Potrivit Wikipedia, ,,Aceasta ajustare a fost atribuita in mare masura



riscului de escaladare nucleara care a aparut din invazia rusa a Ucrainei. Alte motive citate
au inclus schimbarile climatice, amenintari biologice, cum ar fi Covid-19 si riscurile asociate
cu dezinformarea si tehnologiile perturbatoare. "1 1

Va scriu acum din perspectiva unuia al carui somn este distrus progresiv de anxietate, de
visul necunoscut, nemembrit, care se trezeste cu o tremire. Versetul din scrisoarea Sfantului
Pavel catre Efeseni la inceputul acestei scrisori are o semnificatie speciala pentru mine in
aceste zile.

Traim in vremuri tematoare. Nu vreau sa spun ca trdaim in cel mai periculos timp din istoria
umangd, desi acesta poate fi cazul. Adica traim in vremuri pline de frica, cand evenimentele
si circumstantele se combina cu mica noastra intelegere si informatii pentru a ne umple de
anxietate si teama. Instabilitatea politicd, razboaiele de -a lungul pamantului, schimbarile
climatice, pandemia - toate acestea contribuie la un fel de neliniste globala, din care putem
observa niveluri crescande de violenta si ura peste tot, inclusiv in inimile noastre. Frica ne
conduce ziua, ne Intunecam mintile si ne sufocand relatiile unul cu celalalt.

Frica se combina cu usurinta cu neincrederea, minciunile si invidia pentru a crea un
sentiment puternic si toxic de resentiment care otraveste nu numai sufletul unuia care il
simt, ci si mediul, relatiile si toate celelalte elemente ale contextului social al unei persoane.
Pe masura ce impartasesc resentimentele mele cu ceilalti, creez o comunitate de
resentimente care se transforma usor la ura, dusmanie si violenta. Consolidandu -si
perceptiile reciproce despre realitate, aceasta comunitate de resentimente se extinde
pentru a cuprinde grupuri tot mai mari de oameni pana cand societatile si natiunile intregi
devin prinsi Intr -un fel de psihoza in masa, convins ca oricine din afara grupului este un
dusman care trebuie cucerit sau un criminal care trebuie pedepsit.

Nimeni nu este imun la asta. In calitate de creaturi, ca animale, noi, oamenii, suntem cu greu
sa ne temem ori de cate ori este perceputa o amenintare la viata. Sistemul limbic, acea
portiune a creierului implicata in ,raspunsul luptei sau zborului”, ne poate activa si ne lasa
alternativ paralizati sau predispusi la actiune violenta sau evadare. Este important sa
retineti ca aceasta este o reactie la amenintarea perceputa, care poate fi sau nu reala.

In acest fel, se poate spune ci tendinta noastra de violenti este ,naturald”. Dar nu suntem
doar animale. Am fost creati dupa chipul si asemanarea lui Dumnezeu, inzestrat cu libertate
si capacitatea de a iubi. Este posibil sa nu putem comanda ce emotii experimentam, dar
suntem capabili sa alegem reactia noastra la ele. Totusi, aceasta capacitate nu este
automata. O multitudine de factori, inclusiv sistemele de Ingrijire, cultura si credinte, toate
au un rol de jucat daca vom raspunde la o situatie data cu frica si violenta sau cu
echanimitate si iubire.

Ce legatura are toate acestea cu Pascha (Paste)?



Este intentia mea in acest mesaj sa -mi impartasesc speranta, nu anxietatea mea. Sunt
convins, in primul rand, ci existi speranti si ci aceasti speranti este reali. In al doilea
rand, cred ca aceasta speranta nu se gaseste in ceea ce mai degraba numim inexact ,natura
umana”, cu atat mai putin in ceea ce este adesea denumit ,bun simt”.

Speranta nu poate fi gasita in ceea ce presupunem ca este natura noastra umana. Uitam ca
ceea ce credem ca este natura umana este realitatea distorsionatad, slabita si rupta, care este
rezultatul neascultarii lui Adam. Aceasta ruptura nu este ceea ce a presupus Hristos in a
deveni om; Este ceea ce a vindecat. In aceasti viata traim consecintele caderii, chiar daca
speram In vindecarea oferita de Hrist, atdt in aceasta viata, cat si in viata care urmeaza.

Prin ,bun simt” ma refer la realitate construita social, la ceea ce consideram in mod necritic
ca ,adevar”. Ceea ce numim ,realitatea” este, Intr -adevar Realitate pentru a nu fi coplesit de
imaginea mai mare. Este plasa de siguranta psihologica care ne permite sa continuam viata
noastra si sa nu fim depasiti de disperare la nesemnificatia noastra. Bunul sim{ ne permite
sa ne gasim locul in univers folosind concepte precum ,Up and Down”, ,Nord si Sud”, chiar
daca astfel de concepte se estompeaza la lipsa de sens intr -un univers de aproximativ 200
de miliarde de galaxii. Cu toate acestea, vorbim si actionam ca si cum ne -am gandit
universul, ca sa nu mai vorbim de noi insine si chiar de Dumnezeu. Aceasta este o prostie.

Si este compus, desigur, de minciunile si distorsiunile deliberate prezentate de necesari de
catre influenti si de cei puternici ca adevar pentru a ne inscrie (sau a pune in aplicare)
colaborarea noastra cu proiectele lor corupte.

Atunci unde se poate gasi speranta?

Putem alege sa dormim somnul care duce la moarte sau ne putem trezi la noua realitate
oferita de Isus Hristos prin invierea sa. Cum functioneaza asta?

Reactia noastra la o situatie de criza nu este atat de diferita de modul in care traim zi de zi.
Daca suntem hraniti intr -o atmosfera de frica si violenta si daca continuam sa hranim frica
si violenta in noi Insine si cu cei din jurul nostru, vom raspunde la o criza cu frica si violent.
De asemenea, daca cultivam un spirit de curaj si iubire, vom raspunde curajos si cu drag la
orice criza se confrunta cu noi. Alegerea noastra de raspuns nu este facuta in momentul in
care criza loveste, ci moment in moment si zi de zi In micile alegeri pe care le facem de -a
lungul detaliilor minore ale vietii. Cu alte cuvinte, este obisnuit, nu reflectie, care ne
conduce Intr -o criza.

Acest lucru este bine cunoscut de armata, care, printr -o exercitii si repetari neincetate,
inculca obiceiurile de raspuns la diferitele scenarii cu care se poate confrunta cu un soldat
in indeplinirea datoriei sale. Este la fel cu pilotii companiei aeriene si alte functii care
necesita o actiune precisa si rapida, cu foarte putin timp pentru gandire.



Acest lucru este cunoscut si de biserica. Cand ne salutam unii pe altii cu ,Hristos este nviat!
- Hristos un inviat!” - Consolidam credinta fundamentala care sta la baza tuturor
raspunsului crestin la rau. In primul rand, este recunoasterea directs, verbal3, ci
problemele gemene din inima existentei - Evil si Moartea - sunt reale, sunt grave si trebuie
sa fie confruntate de crestinul individual, precum si de comunitatea crestina. Dar este, de
asemenea, o afirmatie a mijloacelor prin care crestinii trebuie sa se confrunte cu raul si
moartea. Cu alte cuvinte, tocmai 1n momentul critic al confruntarii cu raul, chiar in acele
momente cand se pare ca supravietuirea noastra este amenintatd, ca avem nevoie de
obiceiul de credinta In invierea lui Isus Hristos, de la mormant pentru a ,incepe” si ne
indruma raspunsurile. Credinta este arma pe care Dumnezeu, prin biserica, ne pune in
mana in timp ce intreprindem aceasta lupta.

Departe de a fi un simplu slogan, ,Hristos este Inviat” transmite Intregul sens dinamic al
misterului paschal.2 Repetarea constanta in cursul liturghiei de Paste si in obiceiurile si
conduita crestinilor bizantini de -a lungul sezonului paschal este destinata catre catre
pentru a Consolidarea si consolidarea obiceiului de credinta, astfel incat crestinul sa poata
apela la ea In acele momente din viata, atunci cand este cea mai necesara o expresie robusta
a acelei credinte.

Pentru ca am fost hraniti intr-o falsa intelegere a naturii umane si a ,bunului simt”, traim
intr-o realitate de zi cu zi, care este complet inconstienta a invierii, cu consecinta ca frica si
violenta sunt intr-un fel justificate drept ,normal "Raspunsul crestin la o amenintare. Am
retrogradat aceasta piatra de temelie a vietii crestine pentru o vacanta fericita de care ne
bucurdam o data pe an si ca altfel nu are nicio influenta asupra noastra in vreun mod practic.
Politica noastra, sau economia sau filozofia, sau mai degraba distorsionarea, credinta
noastra, mai degraba decat invers. In mod critic, experimentdm frica pe care o purtim in
ADN -ul nostru, frica care ne determina sa ne lasam pe oricine sau la orice lucru pe care
credem ca ne ameninta supravietuirea, ca fiind mai puternic si determinant al raspunsului
nostru decat adevarul pe care credinta noastra ne propune.

In consecint3, trebuie si lucram cu adevirat pentru a face din credinta noastri o valoare
operationala in viata noastra. Fiecare dintre noi are ani de hranire in ,bunul simt” pentru a
depasi pentru a lasa cuvantul si promisiunea lui Dumnezeu sa se contureze in noi. Aceasta
lucrare de depasire, pe care o numim viata noastra spirituald, ia multe forme, toate acestea
fiind Intelese n sensul cuvantului ,,conversie”. Dimensiunile conversiei includ ascetismul
sau autodisciplina, rugaciunea personald, Sfanta Scriptura si sacramentele, printre altele.

In biserica noastra, liturghia este cea care invati Sim credinta noastra si cum trebuie si o
traim. Pentru crestinii bizantini, liturghia noastra este un element indispensabil al
conversiei noastre. La incheierea lui Paschal Matins, chiar inainte de citirea ,Invierii omiliei
Sfantului Ioan”, cAntam: cantam:



Astazi este ziua invierii! Sa ne bucuram si sa gloriez In aceasta sarbatoare! Sa ne imbratisam
unii pe altii. O, frati, sa spunem: , Din cauza Invierii, iertam toate lucrurile celor care ne
urasc.” Sa cantam cu totii Impreuna: Hristos este Inviat de morti, calcind moartea prin
moarte si daruind viata celor din morminte!

Este acea ultima fraza care este accentul nostru special aici: ,cei care ne urasc” este insasi
definitia ,inamicului”, adica, cel pe care Isus ne porunceste sa -1 iubim. Noi, care am fost
destinati mormantului, ni s -a dat viata in invierea lui Hristos. Aceasta noua realitate
inseamna ca putem trai o viata noud, una care uita frica, violenta, ura si razbunarea si, in
schimb, este capabila sa ierte, sa iubeasca si sa se confrunte cu raul si moartea cu
convingerea ferma ca supravietuirea noastra este garantata.

Mitul, poezia si filozofia nu pot face acest lucru. Tendinta noastra contemporana de a
incerca sa explicam Invierea ne goleste absolut credinta asupra puterii sale. Regretatul
pastor si predicator presbiterian, Frederick Buechner, il spune in acest fel:

[T] aici sunt cel putin la fel de multe moduri [de a explica Invierea], deoarece exista predici
predicate in duminica de Paste. Putem spune ca povestea invierii inseamna pur si simplu ca
invataturile lui Isus sunt nemuritoare ca piesele lui Shakespeare ... sau putem spune ca
invierea inseamna ca Duhul lui Isus este nedorit, pe care il trdieste printre noi, modul in
care Socrates De exemplu, In binele pe care | -a lasat in urma, in viata tuturor celor care 1si
urmeaza marele exemplu ... Deci, ce cred ca s -a intamplat de fapt in dimineata in a treia zi
dupa ce a murit? ... S -a ridicat cumva, cu viata in el din nou si gloria asupra lui. Si vorbesc
foarte clar aici, foarte neplacut. S -a ridicat. El a spus: ,Nu va fie frica.” (accentul adaugat) 3

»Singurul lucru pe care 1l datoram absolut lui Dumnezeu este sa nu ne temem niciodata de
nimic.”

- Sf. Charles de Foucauld

Daca credinta este cea mai mare arma a noastra in lupta noastra Iimpotriva raului si a
mortii, frica este a lui Satana. Va rugam sa intelegeti ca nu vorbesc despre credinta ca
exercitiu intelectual, un acord cu anumite propuneri sau teorii. Si nu vorbesc despre frica ca
emotie. Frica ca emotie este, asa cum am scris mai sus, ceva in afara controlului nostru. Dar
putem alege sa ramanem in stare la care emotia ne -a adus sau ne putem pune credinta -
ceea ce Inseamna Incredere si incredere 1n ceva sau in cineva mult, mult mai mare - cineva
ca [sus Hristos, ceva precum invierea sa.

Vorbesc atat despre credinta, cat si despre frica ca alegeri, ca pozitie pe care o luam in viata
noastra, ca adevarul pe care ne -a pastrat viata noastra. Sunt incompatibile. A alege unul
inseamnd a -1 respinge pe celilalt. Inci o dat3, alegerea pe care o facem in cazul unei crize
va depinde de alegerile pe care le -am facut din nou si din nou de -a lungul vietii noastre.



Poate surprinde unii dintre voi ca consider ca viata crestina este o problema de pregatire
pentru razboi - razboiul lui Dumnezeu, razboiul nonviolent impotriva raului si mortii.
Acesta este motivul pentru care crestinii timpurii si -au numit credinta ,calea” si s -au
referit la martiri (prietenii si vecinii lor) ca razboinici si sportivi. Suntem chemati sa
petrecem o pregatire pe viata pentru luptd, echipandu -ne cu tot ceea ce vom avea nevoie
pentru lupta, tot ceea ce Dumnezeu ofera victoria noastra.

In acest moment ne indreptim spre ,sursa si varful” credintei noastre, a Euharistiei divine
si sfinte. Prin acest mister, Mantuitorul nostru ne -a lasat mijloacele de a realiza in El tot
ceea ce El a realizat pentru noi. Prin Euharistie, Hristos isi Indeplineste promisiunea de a fi
alaturi de noi ,intotdeauna, pana la sfarsitul verii” (Matei 28:20, Nabre) intr -un mod foarte
real, foarte fizic, foarte uman. Cel care este viu ne da viata in sine. Pe masura ce ne permite
sa impartasim in viata sa, el impartdseste cu noi invierea lui.

Acum nu existad niciun motiv sa te temi. Din cauza invierii, acum exista posibilitatea, cu
liturghia, sa spunem ,iertam toate lucrurile celor care ne urasc”. Acum nu mai sunt
dusmani, nimic de pierdut. Totul a fost deja dat. Aceasta este marturia martirilor, barbatilor
si femeilor a caror credinta a cucerit frica si le -a permis sa -si ofere viata ca o demonstratie
a acelei credinte. Un martir, desigur, nu este pur si simplu cineva care moare, caci toti
murim. Cu atat mai putin putem numi un martir (in sensul crestin) pe cineva care este ucis
in actul de a ucide alte fiinte umane. Nu ii onoram pe martiri pentru moartea lor, ci pentru
martorul lor, ceea ce inseamna ,martiriul”. Si ceea ce sunt martorii este faptul ca moartea a
fost cuceritd, o data pentru totdeauna, in ele si, prin urmare, si in noi.

Asadar, sa ne oferim darul credintei unul altuia acest Pascha, Pastele nostru de la moarte la
viata, de la bunul simt la actiunea inspirata de credinta. Fiecare ,Hristos este inviat!” Vino
din dorinta noastra dornica de a crede, chiar si atunci cand gasim belief dificil. Si fiecare

'H

Jintr -adevar este Inviat!” rasund din adancul inimilor noastre, inimile care ard cu dorinta
de tot ceea ce este bun, tot ceea ce este adevarat, tot ceea ce este frumos, pentru noi insine
si pentru toti cei care impartasesc, care au impartasit si care vor impartasi, aceasta lume
minunata pe care Dumnezeu asa Iubit, ,ca si -a dat singurul fiu, astfel incat toti cei care cred

in el s -ar putea sa nu piar3, ci sa poata avea viata eterna” (Ioan 3:16, Nabre).

Pentru El a carui moarte care da viata pe cruce si a carei inviere de tragere a mortii din
mormant a castigat pentru noi victoria asupra raului si a mortii sa fie glorie si lauda si
onoare, acum si mereu si pentru totdeauna!

Hristos a inviat! Intr -adevir, este inviat!
+John Michael

un pacatos, episcop



